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19 मिनट
पढ़ने का समय

8
मुख्य ख़बरें

24
संक्षेप में

5 + 1
MCQS + MAINS

GS1 · 5 GS2 · 14 GS3 · 25

पेपर मिश्रण

01 — आज 2 मिनट में

5 ख़बरें  जो छोड़नी नहीं हैं

1 13.3 करोड़ नाम कटने के  बाद चुनाव आयोग ने वोटर्स को जोड़ने के  लिए स्पेशल ड्रा इव के  निर्देश दिए
क्यों ज़रूरी: निर्वाचन अखंडता और प्रशासनिक प्रक्रियाएं : लोकतांत्रिक प्रक्रिया से संबंधित एक प्रमुख GS2 विषय।

GS2 · राजव्यवस्था एवं संविधान P

2 भारत ने SoI मैप पर 28 रणनीतिक जगहों और भौगोलिक विशेषताओं  की पहचान की
क्यों ज़रूरी: मानचित्रण संप्रभुता और क्षेत्रीय अखंडता: GS1 भूगोल और आंतरिक सुरक्षा का एक प्रमुख विषय।

GS1 · भूगोल P

3 UNFCCC ने Rs 1.86 लाख करोड़ की ग्रीन एनर्जी कॉरिडोर Phase-III स्कीम की तारीफ की
क्यों ज़रूरी: नवीकरणीय ऊर्जा अवसंरचना और ग्रिड स्थिरता: ऊर्जा संक्रमण पर एक प्रमुख GS3 विषय।

GS3 · विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी P M

4 जैसेका वॉटकिन्स ने रिकॉर्ड फ्लाइट में  पहली बार ब्लैक महिला-नेतृत्व वाली टीम को ऑर्बिट में  पहुँचाया
क्यों ज़रूरी: अंतरिक्ष अन्वेषण और STEM में विविधता: GS3 विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी और नीतिशास्त्र से संबंधित एक प्रासंगिक के स स्टडी।

GS3 · विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी P

5 भारत और Canada का लक्ष्य 2031 तक द्विपक्षीय व्यापार को USD 70 billion तक पहुँचाना
क्यों ज़रूरी: व्यापार उदारीकरण और आपूर्ति श्रृंखला विविधीकरण: GS2 अंतर्राष्ट्री य संबंध का एक प्रमुख विषय।

GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध P M

आज का आँकड़ा

13.3 crore
मतदाता सूचियों से हटाए गए नामों की अनुमानित संख्या।

पृ.2 मुख्य ख़बरें » संक्षेप में » अभ्यास P = प्रीलिम्स · M = मेन्स
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02 — मुख्य ख़बरें

हर ख़बर, 60 सेकं ड में 44 में से 8 नोट्स · परीक्षा के  हिसाब से

GS2 · राजव्यवस्था एवं संविधान P

13.3 करोड़ नाम कटने के  बाद चुनाव आयोग ने वोटर्स को
जोड़ने के  लिए स्पेशल ड्रा इव के  निर्देश दिए
चर्चा में क्यों: निर्वाचक नामा से लगभग 13.3 करोड़ नाम हटाए जाने के  पश्चात,

निर्वाचन आयोग ने पात्र मतदाताओं को पंजीकृ त करने के  लिए विशेष अभियान
चलाने हेतु मुख्य निर्वाचन अधिकारियों को निर्देशित किया है।

याद रखें

मेन्स कोण भारत में लोकतांत्रिक प्रक्रिया की अखंडता सुनिश्चित करने में एक

सटीक और समावेशी मतदाता सूची बनाए रखने के  महत्व पर चर्चा कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/129344

GS1 · भूगोल P

भारत ने SoI मैप पर 28 रणनीतिक जगहों और भौगोलिक
विशेषताओं  की पहचान की

चर्चा में क्यों: भारत सरकार ने कें द्र शासित प्रदेश लद्दाख प्रशासन के  परामर्श
से, आधिकारिक सर्वे ऑफ इंडिया (SoI) मानचित्र पर 28 रणनीतिक स्थानों

और भौगोलिक विशेषताओं को औपचारिक रूप से चिह्नित किया है।

याद रखें

मेन्स कोण हिमालयी क्षेत्र में क्षेत्रीय अखंडता बनाए रखने और सीमा सुरक्षा
के  प्रबंधन में सटीक मानचित्रकलात्मक चित्रण (cartographic

representation) के  महत्व पर चर्चा कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/129419

GS3 · विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी P M

UNFCCC ने Rs 1.86 लाख करोड़ की ग्रीन एनर्जी कॉरिडोर
Phase-III स्कीम की तारीफ की
चर्चा में क्यों: UNFCCC के  कार्यकारी सचिव साइमन स्टिल ने नवीकरणीय

ऊर्जा के  निष्कर्षण (evacuation) के  व्यापक स्तर के  लिए कें द्र द्वारा
अनुमोदित 'ग्रीन एनर्जी कॉरिडोर फे ज-III' (GEC-III) योजना की प्रशंसा की।

याद रखें

मेन्स कोण भारत के  नवीकरणीय ऊर्जा लक्ष्यों की प्राप्ति और ग्रिड स्थिरता
सुनिश्चित करने में बड़े पैमाने पर बैटरी ऊर्जा भंडारण प्रणालियों (BESS) के

महत्व पर चर्चा कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/129406

GS3 · विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी P

जैसेका वॉटकिन्स ने रिकॉर्ड फ्लाइट में  पहली बार ब्लैक
महिला-नेतृत्व वाली टीम को ऑर्बिट में  पहुँचाया
चर्चा में क्यों: SpaceX ने अंतर्राष्ट्री य अंतरिक्ष स्टेशन (ISS) के  लिए एक

चालक दल को रवाना किया, जिसका नेतृत्व जेसिका वॉटकिन्स ने किया। वह

कक्षा में चालक दल का नेतृत्व करने वाली पहली अश्वेत महिला बनीं और इस
मिशन ने अमेरिका के  गति रिकॉर्ड को भी स्थापित किया।

याद रखें

मेन्स कोण मानव अंतरिक्ष अन्वेषण के  विस्तार में सार्वजनिक-निजी
भागीदारी (PPP) के  महत्व और अंतरिक्ष अभियानों के  विविधीकरण के

सामाजिक-सांस्कृ तिक निहितार्थों का विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/129382

निर्वाचन आयोग — निर्वाचन अधिकारियों (Chief Electoral

Officers) को मतदाता नामांकन के  लिए विशेष अभियान चलाने का
निर्देश दिया।

13.3 crore — मतदाता सूचियों से हटाए गए नामों की अनुमानित संख्या।

फॉर्म 6 — पात्र मतदाताओं को नामांकित करने के  लिए उपयोग किया जाने
वाला विशिष्ट फॉर्म।

Survey of India (SoI) — भारत में मानचित्रण और भौगोलिक पहचान
के  लिए उत्तरदायी आधिकारिक निकाय।

गोग्रा, हॉट स्प्रिंग, अलीशा गिरी और ब्रंसा — लद्दाख में पहचाने गए

रणनीतिक स्थल।

कनिष्क पीक, करुन पीर पर्वत और जोरावर पीक — आधिकारिक SoI

मानचित्र अपडेट में शामिल।

Green Energy Corridor Phase-III (GEC-III) — 135 GW

नवीकरणीय ऊर्जा को स्थानांतरित करने की एक परियोजना।

₹1.86 लाख करोड़ — GEC-III के  लिए कु ल परियोजना परिव्यय।

50 GWh — योजना के  तहत बैटरी ऊर्जा भंडारण प्रणालियों (battery

energy storage systems) की क्षमता।

जेसिका वॉटकिन्स — NASA कमांडर और अंतरिक्ष में चालक दल का

नेतृत्व करने वाली पहली अश्वेत महिला।

के प कै नेवरल स्पेस फोर्स स्टेशन — फ्लोरिडा, USA में स्थित एक लॉन्च
साइट।

आठ घंटे — अंतर्राष्ट्री य अंतरिक्ष स्टेशन (ISS) तक की उड़ान की अवधि।
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GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध P M

भारत और Canada का लक्ष्य 2031 तक द्विपक्षीय व्यापार
को USD 70 billion तक पहुँचाना
चर्चा में क्यों: भारत और कनाडा ने 2031 तक द्विपक्षीय व्यापार को 30

बिलियन USD से बढ़ाकर 70 बिलियन USD करने का लक्ष्य रखा है, जिसके
लिए ओटावा में व्यापक आर्थिक भागीदारी समझौते (CEPA) के  वार्ता के

पांचवें दौर की शुरुआत की गई है।

याद रखें

मेन्स कोण आपूर्ति श्रृंखलाओं के  विविधीकरण और महत्वपूर्ण खनिजों की
सुरक्षा सुनिश्चित करने के  महत्व का विश्लेषण कीजिए, जो उत्तरी अमेरिकी

भागीदारों के  साथ भारत के  द्विपक्षीय व्यापार संबंधों को सुदृढ़ करने में
सहायक है। चर्चा कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/129278

GS3 · कृ षि P

आंध्र प्रदेश CM ने ग्रामीण विकास और रायलसीमा
हॉर्टिकल्चर फं ड की घोषणा की

चर्चा में क्यों: आंध्र प्रदेश के  मुख्यमंत्री एन. चंद्रबाबू नायडू  ने 'स्वर्णंध्र-स्वच्छंध्र
अवार्ड् स-2026' के  दौरान रायलसीमा के  लिए ₹1.30 लाख करोड़ के  ग्रामीण

विकास कोष और ₹1 लाख करोड़ के  बागवानी निवेश की घोषणा की।

याद रखें

मेन्स कोण भारत में संतुलित क्षेत्रीय विकास की प्राप्ति के  लिए बागवानी और
ग्रामीण बुनियादी ढांचे में लक्षित क्षेत्रीय निवेश के  महत्व पर चर्चा कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/129664

GS2 · सामाजिक न्याय P

तमिलनाडु ने महिलाओं  और ट्रां सजेंडर लोगों के  लिए फ्री बस
यात्रा हेतु Vettri Payanam शुरू किया
चर्चा में क्यों: तमिलनाडु  के  मुख्यमंत्री C. Joseph Vijay ने सात राज्य

परिवहन निगमों के  अंतर्गत महिलाओं और ट्रां सजेंडर व्यक्तियों के  लिए
निःशुल्क बस यात्रा प्रदान करने हेतु 'Vettri Payanam' योजना शुरू की।

याद रखें

मेन्स कोण ग्रामीण और शहरी भारत में लक्षित निःशुल्क सार्वजनिक परिवहन

योजनाओं किस प्रकार महिलाओं की आर्थिक भागीदारी और सामाजिक
गतिशीलता को सुगम बना सकती हैं, इसका समालोचनात्मक परीक्षण

कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/129461

GS2 · अंतर्राष्ट्री य संबंध M

पुतिन ने यूक्रे न संघर्ष सुलझाने के  लिए मोदी के  विचारों  की
तारीफ की
चर्चा में क्यों: व्लादिमीर पुतिन ने वाल्डे इंटरनेशनल डिस्कशन क्लब में उल्लेख

किया कि BRICS शिखर सम्मेलन से पूर्व हुई वार्ता के  दौरान नरेंद्र मोदी ने यूक्रे न
संघर्ष के  पारस्परिक समाधान के  लिए 'बहुत अच्छे विचार' प्रस्तुत किए।

याद रखें

मेन्स कोण यूक्रे न संघर्ष में मध्यस्थ के  रूप में भारत की भूमिका और वैश्विक
शांति स्थापना के  प्रयासों में इसकी 'बहु-संरेखीय' (multi-aligned)
कू टनीति के  महत्व का विश्लेषण कीजिए।

पूरा नोट → satyadheesh.in/news/129373

Comprehensive Economic Partnership Agreement

(CEPA) — भारत और कनाडा के  बीच व्यापार समझौता।

USD 30 बिलियन — भारत और कनाडा के  बीच वर्तमान द्विपक्षीय

व्यापार की मात्रा।

USD 70 बिलियन — 2031 तक भारत और कनाडा के  बीच लक्षित

द्विपक्षीय व्यापार मात्रा।

₹1.30 लाख करोड़ — आंध्र प्रदेश में ग्रामीण विकास के  लिए आवंटित
राशि।

₹1 लाख करोड़ — रायलसीमा में बागवानी (horticulture) के  लिए
आवंटित राशि।

रायलासीमा — आंध्र प्रदेश का एक क्षेत्र।

Vettri Payanam — तमिलनाडु  राज्य सरकार की एक योजना जो

महिलाओं और ट्रां सजेंडर व्यक्तियों के  लिए निःशुल्क यात्रा प्रदान करती है।

12,695 बसें — सात राज्य परिवहन निगमों के  अंतर्गत कवर की गई बसों
की कु ल संख्या।

चेन्नईपट्टु  और तिरुपुर — उपचुनावों के  कारण योजना से बाहर रखे गए
जिले।

नई दिल्ली — BRICS शिखर सम्मेलन का आयोजन स्थल।

फरवरी 2022 — यूक्रे न युद्ध की शुरुआत की तिथि।

Valdai International Discussion Club — वह मंच जहाँ पुतिन
का वक्तव्य दिया गया था।
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03 — संक्षेप में

बाकी सब, एक पं क्ति में 24 और नोट्स · पूरे नोट्स ऑनलाइन

GS1 · इतिहास · समाज · भूगोल

महात्मा गांधी ने दिल्ली में लीड किया असहयोग आंदोलन और दांडी मार्च

GS2 · राजव्यवस्था · शासन · सामाजिक न्याय · अंतर्राष्ट्री य संबंध

गुजरात UCC बिल: उत्तराखंड के  बाद गुजरात व्यक्तिगत कानूनों को एकीकृ त करने
वाले विधेयक के  लिए राष्ट्रपति की सहमति प्राप्त करने वाला दूसरा राज्य बन गया है।

महानदी जल विवाद: ओडिशा और छत्तीसगढ़ के  CMs ने Central Water
Commission द्वारा समर्थित एक प्रस्ताव पर चर्चा करने के  लिए कें द्रीय गृह मंत्री से
मुलाकात की।

ग्लोबल अलायंस: 18.6 मिलियन वार्षिक डायबिटिक फु ट मामलों और उच्च मृत्यु दर
को संबोधित करने के  लिए बेंगलुरु में गठित।

के रल हाउसिंग: SC/ST समुदायों के  लिए पृथक आवास योजना और कल्याणकारी
योजनाओं के  लिए ₹500 करोड़ की घोषणा की गई।

यातायात जुर्माना प्रवर्तन: सुप्रीम कोर्ट ने ₹49,194.05 करोड़ के  बकाया जुर्माने वाले
मोटर चालकों के  लिए सेवाओं को ब्लॉक करने और वाहनों को ब्लैकलिस्ट करने का
आदेश दिया।

जन्म रिकॉर्ड में सुधार: के रल उच्च न्यायालय ने निर्णय दिया कि जब पितृत्व निर्विवाद
हो, तो रिकॉर्ड सुधारने के  लिए बच्चों का DNA परीक्षण नहीं किया जाना चाहिए।

MLA अयोग्य घोषित करना: के रल उच्च न्यायालय ने चार चेक-बाउंस मामलों में
दोषसिद्धि के  बाद Mani C. Kappan को अयोग्य घोषित करने के  लिए Speaker
को निर्देशित किया।

के रल हाई कोर्ट का आदेश, एरुमेली में श्रद्धालुओं के  लिए पानी और वॉशरूम जरूरी

GS3 · अर्थव्यवस्था · विज्ञान-तकनीक · पर्यावरण · सुरक्षा

Equity derivatives: SEBI के  अध्ययन के  अनुसार, 87.7% व्यक्तिगत ट्रे डर्स
को शुद्ध हानि हुई, जिसमें Options trading के  कारण 92% नुकसान हुआ।

क्लाइमेट रिपेरेशन्स: अर्थशास्त्री प्रस्ताव देते हैं कि OECD देशों को उत्सर्जन के  कारण
होने वाले जलवायु नुकसान के  लिए Global South के  व्यक्तियों को सीधे भुगतान
करना चाहिए।

वंदे भारत स्लीपर: रेलवे बोर्ड ने KSR बेंगलुरु और मुंबई (CSMT) को जोड़ने वाली
पहली वंदे भारत स्लीपर एक्सप्रेस को मंजूरी दी है।

वाइल्डलाइफ कॉरिडोर: इडुक्की प्रशासन और वन विभाग द्वारा मृत्यु दर को कम
करने के  लिए देविकु लम वन रेंज में प्राकृ तिक मार्ग साफ किए जा रहे हैं।

CURE Act: यह GHMC Act 1955 का स्थान लेता है ताकि संपत्ति कर को
Capital Value System में परिवर्तित किया जा सके , जिससे CMC करों में
संभावित रूप से दोगुनी वृद्धि हो सकती है।

हैदराबाद इंफ्रास्ट्रक्चर: मेट्रो  रेल विस्तार और रीजनल रिंग रोड के  लिए ₹52,000
करोड़ का पैके ज, जिसे अक्टूबर 2026 तक पूरा किया जाना है।

GaN fabrication: Spintronics AI और CSIR-CEERI ने एक स्वदेशी
Gallium Nitride सुविधा स्थापित करने के  लिए एक MoU पर हस्ताक्षर किए हैं।

Vulture सर्वे: वायनाड में किए गए एक समकालिक सर्वेक्षण (synchronous
survey) में 65 विशिष्ट गिद्ध दर्ज किए गए, जो नीलगिरी बायोस्फीयर रिजर्व के  लिए
आधारभूत डेटा प्रदान करते हैं।

CCMB के  वैज्ञानिकों ने बनाया नया स्कोर, क्लीनिकल असेसमेंट में 85% सुधार

नेशनल PNG ड्रा इव 3.0 लॉन्च, 50 लाख घरों तक पहुंचेगी पाइप वाली गैस

बिना बूथ वाला टोल प्लाज़ा: तमिलनाडु  ने FASTag, RFID और ANPR तकनीक
का उपयोग करते हुए परनूर में अपनी पहली बूथ-लेस सुविधा शुरू की।

महंगाई भत्ता: तेलंगाना सरकार 1 जुलाई, 2023 से बकाया राशि को संबोधित करने
के  लिए ₹2,500 करोड़ मूल्य की पांच लंबित DA किश्तों में से दो किश्तें जारी
करेगी।

टाइगर ट्रांसलोके शन: पाँच वर्षीय परियोजना के  हिस्से के  रूप में, बाघिन T138 को
वाल्मीकि टाइगर रिजर्व से बुक्सा टाइगर रिजर्व में स्थानांतरित किया गया है।

FAO Food Price Index: लॉजिस्टिक्स व्यवधान और El Nino के  कारण
सितंबर 2024 में औसत 136.0 अंकों तक पहुँच गया।

मणिपुर सहायता: कै बिनेट ने 3 मई, 2023 से जातीय संघर्ष के  कारण लापता 49
लोगों के  परिजनों के  लिए एकमुश्त ₹10 लाख की सहायता स्वीकृ त की।

मानचित्र

चर्चा में स्थान
गोग्रा, हॉट स्प्रिंग,
अलीशा गिरी और ब्रंसा

लद्दाख में पहचाने गए रणनीतिक स्थल।

कनिष्क पीक, करुन पीर
पर्वत और जोरावर पीक

आधिकारिक SoI मानचित्र अपडेट में शामिल।

के प कै नेवरल स्पेस फोर्स
स्टेशन

फ्लोरिडा, USA में स्थित एक लॉन्च साइट।

ओटावा CEPA वार्ता के  पांचवें दौर के  लिए स्थान।

रायलासीमा आंध्र प्रदेश का एक क्षेत्र।
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04 — अभ्यास

5 प्रश्न उत्तर नीचे उल्टे लिखे हैं

1 निर्वाचन आयोग द्वारा मतदाता नामांकन अभियान के  संदर्भ में, निम्नलिखित कथनों पर विचार कीजिए:

1. 5 करोड़ नाम हटाए जाने के  बाद मतदाताओं को पंजीकृ त करने के  लिए विशेष अभियान शुरू किया गया।

2. बूथ लेवल अधिकारियों (Booth Level Officers) को पात्र मतदाताओं को नामांकित करने के  लिए Form 5 का उपयोग करना आवश्यक है।
3. मतदाता सूची से लगभग 13.3 करोड़ नाम हटा दिए गए।

ऊपर दिए गए कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?

a के वल 3 b के वल 1 और 2

c के वल 2 और 3 d 1, 2 और 3

2 लद्दाख क्षेत्र के  28 रणनीतिक स्थानों में से निम्नलिखित में से किस भौगोलिक विशेषता को पहचाना गया था?

a Tso Moriri b पंगोंग त्सो

c लिंग्जी ग्लेशियर d स्कै म्री ग्लेशियर

3 Green Energy Corridor Phase-III (GEC-III) योजना के  संदर्भ में, निम्नलिखित कथनों पर विचार कीजिए:

1. इस योजना का उद्देश्य 135 GW नवीकरणीय ऊर्जा को निकालना है।
2. यह योजना 100 GWh की बैटरी ऊर्जा भंडारण प्रणाली (battery energy storage system) क्षमता का प्रावधान करती है।

3. GEC-III योजना के  लिए कु ल परियोजना परिव्यय Rs 1.86 लाख करोड़ है।

ऊपर दिए गए कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?

a के वल 1 b के वल 2

c के वल 1 और 3 d के वल 2 और 3

4 अंतर्राष्ट्री य अंतरिक्ष स्टेशन (ISS) के  हालिया SpaceX मिशन के  संदर्भ में, निम्नलिखित कथनों पर विचार कीजिए:

1. जेसिका वॉटकिन्स अंतरिक्ष की कक्षा में जाने वाले चालक दल का नेतृत्व करने वाली पहली अश्वेत महिला बनीं।
2. अंतर्राष्ट्री य अंतरिक्ष स्टेशन (International Space Station) तक की उड़ान में दस घंटे का समय लगा।

3. यह उड़ान फ्लोरिडा के  के प कै नेवल स्पेस फोर्स स्टेशन से शुरू की गई थी।

ऊपर दिए गए कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?

a के वल 1 और 2 b के वल 1 और 3

c के वल 2 और 3 d 1, 2 और 3

5 भारत और कनाडा के  बीच व्यापक आर्थिक भागीदारी समझौते (CEPA) के  संदर्भ में, निम्नलिखित कथनों पर विचार कीजिए:

1. CEPA वार्ता का पांचवां दौर मुंबई में आयोजित होने वाला है।
2. दोनों राष्ट्रों  का लक्ष्य 2031 तक अपने द्विपक्षीय व्यापार की मात्रा को USD 70 बिलियन तक बढ़ाना है।

3. वार्ता के  प्रमुख फोकस क्षेत्रों में ऊर्जा, महत्वपूर्ण खनिज और आपूर्ति श्रृंखला विविधीकरण शामिल हैं।

ऊपर दिए गए कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?

a के वल 1 b के वल 1 और 2

c के वल 1 और 3 d के वल 2 और 3

मेन्स अभ्यास

आज एक उत्तर लिखें

GS2 · राजव्यवस्था एवं संविधान

भारत में लोकतां त्रिक प्रक्रिया की अखंडता सुनिश्चित करने में एक सटीक और समावेशी मतदाता सूची बनाए रखने के  महत्व पर चर्चा कीजिए।

उत्तर  ·  1 (a)   2 (d)   3 (c)   4 (b)   5 (d)
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टेलीग्राम वेबसाइट

हर सुबह टेलीग्राम पर पाएँ
रोज़ सुबह 5 बजे पीडीएफ + क्विज़ · हर रविवार साप्ताहिक · हिंदी और अंग्रेज़ी · मुफ़्त, बिना साइन-अप।

t.me/satyadheesh · satyadheesh.in/upsc/reports

नोट्स सत्याधीश के  समाचार फ़ीड से स्वचालित रूप से बनाए जाते हैं और यूपीएससी सीएसई पाठ्यक्रम से जुड़े हैं। उत्तर में उपयोग से पहले तथ्यों का मूल रिपोर्ट या पीआईबी से मिलान करें।
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